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Eerste Hulp bij waterongevallen

Eerste Hulp bij Waterongevallen

Voor een aantal bedrijven en organisaties actief in, op en rond het water is het gedeelte eerste hulp van de opleiding tot
bedrijfshulpverlener en zelfs het diploma Eerste Hulp van het Oranje Kruis te beperkt en dient er eigenlijk een
aanvullende scholing op dit gebied plaats te vinden, rekening houdend met de risico's binnen de bedrijfstak. Hierbij
denken wij aan de doelgroepen zwembadpersoneel en leden van reddingsbrigades die vaak belast zijn met toezicht op
receanten op, in en rond het water.

Deze opleiding is een mogelijkheid is om de EHBO-opleiding uit te bouwen tot een volledige opleiding hulpverlening bij
waterongevallen.

Opzet cursus en certificering

Organisatiebureau HELP! kan voor uw bedrijf of organisatie een cursus Eerste Hulp bij waterongevallen verzorgen. Deze
cursus duurt in totaal 16 uur. Afhankelijk van uw wensen kan gekozen worden uit een opzet met 8 lessen van 2 uur of 4
lessen van 4 uur.

Aan de cursus is een examen verbonden waarbij de cursisten enkele praktische op/:\—drachA:ten dienen uit te werken en
er aanvullende mondelinge toetsing plaatsvindt. Indien de cursist voor dit examen slaagt ontA-vangt deze het certificaat
Eerste hulpverlener bij waterongevallen.

Inhoud cursus

In onze EHBO-cursus leert de cursist:

4€¢ het reddend van drenkelingen

a€¢ behandeling bewustzijnsstoornissen

a€¢ behandeling ademhalingsstoornissen; het toedienen van zuurstof

a€¢ circulatiestoornissen; reanimatie, inclusief bedienen AED

a€¢ behandeling van onderkoeling

a€¢ behandeling wervelletsels; hoofd fixeren, nekspalk, log-roll, wervelplank

a€¢ behandeling duikongevallen

a€¢ organisatie eerste hulp bij waterongevallen

a€¢ kennis van het menselijk lichaam en de theoretische achtergronden van alle handelingen
A

Tijdens de cursus wordt gebruik gemaakt van van het boek Eerste Hulp bij Waterongevallen van het Oranje Kruis.
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